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SEBEPOSKOZOVANI U DETI A DOSPIVAJICICH

Sebeposkozovanije chovani bez védomého a cileného zaméru zemtit, jehoz disledkem
je poskozeni télesné integrity. Casto se jedna o symptom psychické nepohody. Samo o
sobé neni sebeposkozovani zadnou diagndzou. Muze jit o zplsob, jak se jedinec
vyrovnava se silnymi, nepfijemnymi pocity, napétim ¢i stresem, ale také muze jit o
nastroj kontroly (napf. nad svym télem) ¢i trestu, o zplUsob komunikace nebo se tim
jedinec dostava do kontaktu sam se sebou.

Je normalni mit strach z predstavy, Ze si nékdo ublizuje, a mize byt tézké o tom s détmi
mluvit. KdyzZ si takového ditéte vSimneme, je dllezité se zajimat o to, v jaké situaci se
nachazi, a tim nastartovat kroky k potfebné pomoci.

Existuji rzné zplUsoby sebeposkozovani, mezi nejcastéjsi patfi rezani se, paleni se,

s

polykani 1ékl, rozrusovani hojicich se ran, kousani se ¢i vytrhavani vlasu.

Kazdy ¢lovék mize mit jiné dlvody k sebeposkozovani. Mezi ty nejcastéjsi patfi:
e tlak ve Skole ¢i doma
o Sikana
e nizké sebevedomi
e prozivani tézkych pocitl, deprese, Uzkosti, beznadéje
e stres
e rozpad vztahu ¢i potize ve vztazich
e zmatek v oblasti sexuality
e starosti s penézi
e zneuzivani (fyzické, sexualni nebo citové)
e nemoc nebo néjaky zdravotni problém
e potize vrodiné

JAK POZNAT SEBEPOSKOZOVANI U DITETE?

Odhalit sebeposkozovani mize byt obtizné, protoze lidé se obvykle sebeposkozuji v
soukromi a na verejnosti o tom nemluvi. Na druhou stranu néktefi dospivajici to chtéji
ostatnim ukdzat a oteviené o tom mluvi, coz mlze byt pro ostatni désivé. Zde je nékolik
signall, jak poznat sebeposkozovani:

e vchovani:

o nepfimérené zahalovani - napf. dlouhé rukavy v lété, potitka, naramky
na zapésti

o vyhybani se aktivitam, které vyZzaduji odhalovani - napf. sport, koupani
¢i télocvik ve Skole
pfipravené odpovédi na cilené otazky
traveni ¢asu o samoté, stranéni se kolektivu
stahovani se z dfive oblibenych aktivit



o nepredvidatelné, impulzivni chovani
o noseni zvlastnich véci - napt. Ziletky
o viditelny stres, ale po chvili v soukromi klid a uvolnénost

e natéle:
o jizvy, popaleniny, Skrabance
o pouzivani obvazl, naplasti
o modfiny
o vytrhané vlasy

e Vv prozivani:

emocni nestabilita
podrazdénost
bezmoc, beznadgj
deprese, Uzkost
pocity viny, studu
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JAK MUZETE POMOCI?

Moznd jste si sami vSimli ditéte, které se sebeposkozuje, a vite to vice ¢i méné jisté,
nebo se k vam dostala tato informace odjinud. Takova situace vas muze znepokojit.
Dulezité je situaci neprehlizet.

e snazte se nepanikafit a nereagovat prehnané

e snazte se neodsuzovat

e uvédomte si, Ze neni mozné dité primét, aby s tim hned prestalo

e promluvte si s nim - dulezité je spravna chvile a okolnosti (napf. bez dalsich osob
s dostatkem ¢asu na rozhovor)

e pojmenujte, co vidite, a vyjadrete své obavy a zdUraznéte dostupnou pomoc

o dejte ditéti najevo, Ze jste tu pro néj

e snazte se byt empaticti

e nabidnéte mu pomoc pfi hledani podpory (skolni psycholog, terapeut, ...)

e pripomente mu jeho pozitivni vlastnosti a véci, které déla dobre

Pamatujte, Ze pro nékteré lidi je sebeposkozovani zpUsob, jak se vyrovnat s tézkymi
pocity nebo situacemi. Kdyby mohli, zvladali by to jinym zpUsobem, ale z néjakého
dlvodu to v danou chvili jinak neumi. | pokud mate pocit, Ze tim dité jen “upoutédva
pozornost”, vétSinou k tomu ma néjaky zavazny divod a je dobré tomu opravdu
pozornost vénovat.

Vice informaci najdete na
www.sebevrazdy.cz




