KAM SE MUZU OBRATIT PRO POMOC? <% rscheet s

LINKA BEZPEC(
Linka bezpeci je pro vsechny do 25 let, ktefi maji trdpeni. Funguje nonstop, je anonymni a
zdarma.
https://www.linkabezpeci.cz/
@ 116111
>4 pomoc@linkabezpeci.cz
https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/chatuj-s-nami/
DETSKE KRIZOVE CENTRUM

Détské krizové centrum pomdahd détem, které maji problém ve Skole nebo doma. Funguje
nonstop a je anonymni. MUzZes také pfijit osobné (sam nebo s nékym, komu Vvéris). Je potreba
si jen dopredu zavolat a domluvit termin.

https://www.ditekrize.cz

777 715 215/ 241 484 149
problem@ditekrize.cz

www.elinka.iporadna.cz

@ B X oD

Id dkc
DETSTVI BEZ NASILI
Détstvi bez nasili je anonymni sluzba, ktera je urcena pro déti a dospivajici, ktefi maji néjaké
trapeni.

https://www.detstvibeznasili.cz/jsem-dite-nebo-teenager
601 500 196

poradna@centrumlocika.cz

https://elinka.internetporadna.cz/linky/detstvi-bez-nasili

OmKolD

MUZes také prijit osobné, jen je potfeba si dopfedu zavolat a domluvit
termin.




CENTRUM LOCIKA

Centrum Locika je pro déti ohroZzené domacim nasilim. MzZes pfijit osobné a setkani mize byt
anonymni. Déti a dospivajici tu mohou resit to, kdyZ se rodi¢e opakované hadaji, kdyz si
navzajem ublizuji nebo tfeba kdyz rodice ublizuji pfimo détem.

http://centrumlocika.cz/

@ 734441233 /273130878

>4 info@centrumlocika.cz

SPONDEA

Spondea je centrum pro déti, které doma zazivaji narocné situace jako je domaci nasili,
zneuzivani nebo tyrani.

https://www.spondea.cz/cz

@ 608 118 088 / 541 235511

>4 krizovapomoc@spondea.cz




